LOXAM

OPERADOR DE CARRETILLAS
DE MANUTENCION NORMA UNE 58451

PROGRAMA FORMATIVO

I® DESCRIPCION DEL CURSO

Formacion dirigida a trabajadores que por su actividad profesional utilizan
Carretillas de Manutencion de hasta 10.000 kg de capacidad de carga en su
puesto de trabajo.

Esta formacién les permitira obtener los conocimientos necesarios para poder
llevar a cabo su actividad de forma seqgura y eficiente.

I® METODOLOGIA APLICADA

La metodologia de formacion cubre lo establecido en la Norma UNE 58451y en
el Real Decreto 1215/97 sobre Equipos de trabajo.

B OBJETIVOS

« Cumplimiento de las exigencias legales que se contemplan
en el marco de la Prevencion de Riesgos Laborales.

« Proporcionar alos alumnos los conocimientos que
necesitan para ejecutar correctamente su trabajo de forma
seqguray eficiente, garantizando tanto su integridad fisica
como la del resto de trabajadores, asi como de los equipos
e instalaciones de la empresa.

« Potenciar una cultura de seguridad en los trabajadores.
Ensenar comportamientos seguros del operador,
el mantenimiento de los equipos en buen estado y
profesionalizar la utilizacion de maquinaria e implementos.

« Formaralos operadores acerca de los riesgos que conlleva
la utilizacion de maquinaria y elementos de elevacién, asi
como las medidas preventivas a tener en cuenta para evitar
accidentes.

« Poneren practica las técnicas de conduccion y utilizacion
seqguras de los equipos de trabajo.
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PROGRAMA FORMATIVO

IE® DURACION Y CONTENIDOS

Una vez finalizada y superada la formacion los alumnos podran utilizar y manejar de manera
seqgura los tipos de Carretillas Elevadoras para los que han sido adiestrados y utilizados en la parte

practica de la misma.

(¥ Contenido acorde a lo establecido segun Norma UNE 58451/2016.

(v Duracién minima de la formacion teodrico-practica representado en la siguiente tabla:

Formacion Tedrica Formacion Practica
Formacion Formacion tedrica especifica | Formacion practica especifica para cada
tedrica Comun para cada categoria tipo de carretilla
1h con caracter general por Sesion practica minima e ininterrumpida,
categoria de 0,5h por asistente, tipo de carretillay

carretilla de practicas, pero duracion minima

1h con caracter especifico por . ) )
de 1h por tipo si hay solo un asistente.

2h cada tipo
1h con caracter general por Sesidn practica minima e ininterrumpida,
categoria de 0,5h por asistente, tipo de carretillay

carretilla de practicas, pero duracion minima

1h con caracter especifico por . : .
de 2h por tipo si hay solo un asistente.

cada tipo

B®» RECURSOS QUE INCLUYE LA FORMACION

- Personal docente. - Informe especifico del curso.

» Salas de formacion habilitadas. « Certificado de aptitud de formacion.
« Manual del curso. « Zona de practicas habilitadas.

« Acceso Plataforma Teleformacion (solo en « Equipos especificos.

modalidad mixta).

I EVALUACION

(¥ Evaluacion teérica:
« Examenindividual tipo Test (presencial).

- No superar la evaluacion teorica conllevara que el solicitante no pueda realizar la evaluacion
practica.

(¥ Evaluacion practica:

« Losalumnos que hayan superado la evaluacién tedrica realizaran el examen individual para
obtener cada tipo de certificado en funcién de los tipos de Equipos de Trabajo utilizados.
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CONTENIDOS DEL CURSO

I MODULO TEORICO COMUN

A Mentalizacion general sobre riesgos, accidentes, seguridad laboral, etc.

B Conceptos basicos de uso habitual

(4 Legislacion y Normativa Referente al uso de Carretillas de Manutencion

« Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

» Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, utilizacion de los equipos de trabajo. Requisitos.
« Normas UNE

« Notas Tecnicas Preventivas

D Simbolos y Pictogramas
- Condiciones

E Descripcion General de las partes de la carretillay de los equipos utilizados

« Terminologia
« Diferencias principales respecto al automovil

F Implicaciones debidas al entorno de trabajo

« Emisiones, nivel sonoro, compatibilidad electromagnética, atmdosferas peligrosas, etc.
« Estado de pavimentosy suelos, etc.
» Condiciones de los lugares de trabajo conforme a la legislacion vigente

G Carga nominal, carga admisible, centro de carga, altura de elevacion, alcance
de brazo, graficos de carga

H Tipos de estanterias, sistemas de almacenaje

| Pasillos de maniobra, trafico mixto con peatones

J Utilizacion en vias publicas o de uso comun

K Control diario de la puesta en marcha, comprobaciones visuales y funcionales, frenos, etc.
L Mantenimiento preventivo tipico, ruedas, niveles.

M Equipos de proteccion individual, segun zona o tipo de trabajo

N Estacionamiento de la maquina en aparcamiento
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CONTENIDOS DEL CURSO

I®» MODULO TEORICO ESPECIFICO PARA CADA CATEGORIA

A

Operacion con Carretillas

Informacion sobre la carretilla a utilizar

Componentes habituales existentes en la carretilla, mandos.

Operaciones de carga de combustible, diésel, gasolina, gas, carga de baterias

Operaciones tipicas en el uso diario de la maquina

Estabilidad del conjunto. Afectaciones de la estabilidad, tridangulo de sustentacion,
tipos de ruedas y neumaticos, velocidad, tipos de direccién. Utilizacion en rampas.

Conduccion en vacio y con carga, velocidad de desplazamiento, tipos de direccion,
radio de giro, frenado.

Operaciones de elevacion, limitaciones de carga por altura de elevacion, por utilizacion de
accesorios. Visibilidad.

Utilizacion de accesorios especiales para unidades de carga determinadas. Afectacion
ala capacidad de carga admisible

Cargas oscilantes, o con centro de gravedad variable

Elevacion de personas. Limites y condicionantes en funcion de su uso habitual o
excepcional

Manuales del operador facilitados por el fabricante del equipo. Procedimientos a seguir
en caso de situacion de riesgo, retencion del operador, cinturon de seguridad, etc.
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CONTENIDOS DEL CURSO

B» MODULO PRACTICO

1 Parte comun: Explicacion y demostracion del manejo de los equipos utilizados
en la parte practica.
+ Introduccion ala maquina.
« Reconocimiento del entornoy sefalizacién de la zona de trabajo.
« Reconocimiento visual perimetral de la maquina.
« Componentes principales: identificaciony funcion.

« Comprobaciones e inspecciones previas al uso, de acuerdo al manual de instrucciones
del fabricante.

2 Parte individual:
« Conocimiento de las partes de la maquina, control visual de caracteristicas,
mantenimiento, mandos, placas, manuales.
« Comprobacion de puesta en marcha, direccion, frenos, claxon, etc.
« Maniobras similares con carga.

» Cargay descarga de camiones o similares, colocaciony retirada de cargas en
estanterias, apilado y retirado de cargas en superficie libre.

« Grafico de cargas, comprobacion efecto de las dimensiones de la carga.
« Con accesorios, pinzas, contenedores, pescantes, etc.

« Maniobras extraordinarias, como cargas de dimensiones o caracteristicas fuera de
lo normal por su longitud, forma, manejo de una carga simultaneamente con dos
carretillas, etc.

*Adicionalmente, se recomienda que el operador se familiarice con la maquina antes de
la utilizacién de esta en su lugar de trabajo.
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